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Nachhaltigkeit in der Kita
Ihr Kind lernt sich dem Alter entsprechend mit 
Schlüsselthemen nachhaltiger Entwicklung 
 auseinanderzusetzen: Ernährung, Abfall, Wasser, 
 Energie, Mobilität, Konsum.
Dabei wird der Blick aus verschiedenen 
 Perspektiven auf unsere eine Welt gerichtet.
Ihr Kind kann so:

• die Welt als Lebensraum entdecken
• Zusammenhänge begreifen
• die Wirksamkeit des eigenen Handelns  erfahren
• eine eigene Wertehaltung aufbauen

Die Kita als Lernort im Sinne der  
Bildung für nachhaltige Entwicklung 

(BNE)
Kitas können Lernorte für zukunftsfähiges 
Denken und Handeln sein. 
Bildung für nachhaltige Entwicklung in der Kita 
heißt Fragen stellen und Antworten suchen, 
 spielend die Welt entdecken, mit allen Sinnen 
erleben. Kinder werden zu kompetenten 
 Gestalter*innen ihrer Umgebung, setzen sich  
mit Zusammenhängen auseinander und lernen, 
sich verantwortungsbewusst einzubringen. 
Sie erleben im Kita-Alltag, wie man im Sinne von 
Nachhaltigkeit anders, besser, sparsamer oder 
gerechter handeln kann.

Mit 
praktischen 

Tipps

KITA21 fördert die Umsetzung  
und Verankerung von Bildung  
für  nachhal tige Entwicklung in 
 Kindertages ein richtungen.
Mit dem Programm KITA21+ werden 
Kitas in Stadtteilen mit besonderem 
Ent wicklungsbedarf dabei zusätzlich 
 unterstützt. 
Kita 21+ wird gefördert durch die  
BürgerStiftungHamburg mit dem Themen-
fonds NATURerleben-verstehen-schützen.

Alles über Nachhaltigkeit  
im Alltag Ihrer Kinder

Liebe Eltern,
gestalten Sie mit Ihren 

Kindern die  
Zukunft!

S.O.F.SaveOurFuture–Umweltstiftung 
Friesenweg 1, 22763 Hamburg
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deutsche ausgabe!



Bildung für nachhaltige Entwicklung
Bildung für nachhaltige Entwicklung befähigt 
Menschen aller Altersgruppen, eine lebenswerte 
Zukunft aktiv mitzugestalten: 

• verantwortungsbewusst handeln
• Ressourcen schonen (Wasser, Energie,  Rohstoffe, 

Ernährung) und Verschwendung vermeiden
• das Klima schützen
• die biologische Vielfalt erhalten
• globale Gerechtigkeit unterstützen

Nachhaltige Entwicklung

Nachhaltige Entwicklung bedeutet, heute so zu 
leben, dass Menschen hier und anderswo auch 
zukünftig gut leben können. 

Heute  gestalten  
wir die Welt 
von morgen. 

Zukunfts
gestalter*in 

 werden: 
Machen  
Sie mit! 

Unterstützen  
Sie Ihr  

Kind bei  
KITA21.

Tipps für  

Ernährung: 
Geben Sie ein 

Frühstück mit frischen 
Zutaten aus der Region mit 

in die Kita! Gesundes Gemüse, 
Obst und Getreide geben die 

beste Energie für den Tag. 
Benutzen Sie abwasch-
bare  Brotdosen/Trink-

flaschen. So entsteht kein 
Verpackungsmüll.

Energie: 
Sparen Sie 

Strom! Schalten 
Sie Licht/Geräte aus, 

wenn sie nicht 
gebraucht  

werden.

Jeder kleine Schritt ist wichtig.
Unterstützen Sie Ihr Kind dabei,  
Zukunftsgestalter oder  
Zukunftsgestalterin zu werden.

den Alltag
Mobilität: 

Vermeiden Sie 
unnötige Auto-

fahrten und bringen 
Sie Ihr Kind mit dem 
Fahrrad oder 

zu Fuß zur 
Kita.

Konsum: 
Kleidung und 

Spielzeug müssen  
nicht immer neu  
gekauft werden.  

Nutzen Sie Flohmärkte  
und Tauschbörsen.  

Reparieren Sie kaputte 
Dinge, wenn  

möglich. 

Wasser:  
Drehen Sie den 

Wasserhahn beim 
Einseifen, Abwaschen  
oder Zähneputzen ab.  
So kann viel Wasser 

gespart 
werden.

Abfall:  
Vermeiden Sie 
Abfall! Trennen  

Sie Ihren Müll, so 
können die einzelnen 

Bestandteile eine 
neue Verwendung 

finden.


